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Ontdek de kracht 
van stilte in de 
Sint-Andriesabdij 
Zevenkerken (Brugge, 
Belgie)
Gun jezelf vijf dagen rust en innerlijke 
transformatie tijdens deze zomer-retrai-
te: Inzicht, Rust en Transformatie. Deze 
retraite wordt georganiseerd door Anja 
Coppens en Gerald Westhoff. In een veld 
van stilte, natuur en bezinning begeleiden 
zij de meditaties, groepsactiviteiten en 
verdiepende momenten. Ervaring is niet 
nodig. Alleen jouw openheid om te zijn 
met wat is.

	fZevenkerken | 13-17 aug | € 595 
incl | Aanmelden en info: dakl.nl/
retraitezevenkerken

Quantum Awakening 
Festival
Een festival met 15 masterclasses die je 
inzichten gaan geven voor een leven lang! 
Tijdens dit festival leer je je afstemmen 
op de frequentie van het Kwantumveld. 
Als je daarop leert ‘inloggen’, kun je al-
les veranderen: je energie, je leven en je 
toekomst. Met diverse sprekers en gas-
ten waaronder: Tessa Koop, Mary De-
lano Otis, Tijn Touber en vele  anderen. 
Het festival is een combinatie van mu-
ziekfestival en seminarweekend. Je kunt 
dansen, luisteren, leren, mediteren en 
nieuwe kanten van jezelf ontdekken. Dat 
allemaal op één plek!

	fUtrecht | 15-17 aug | Voor tickets 
en meet info: dakl.nl/quantum-
awakening

Ongedwongen 
samenkomen van 
ongeprikte singles

Op de noordpier van Wijk aan Zee, op het 
strand voor de strandtent Timboektoe, 
Velsen-Noord. Neem jezelf, je single 
vriend(in), drankjes, hapjes en kleedje 
mee.

	fVelsen-Noord | 3 aug | 15:00 | Meer 
informatie: fdfestijn@proton.me

Nieuw West-Brabant 
Zomerfeest
Op zaterdag 9 augustus organiseerd NWB 
een gezellige avond van verbinding. Er is 
live muziek van de allround groep PUSH 
en een dj. Kom dus gezellig dansen en 
samen zijn.

	fRucphen | 9 aug | 20.00 | Gratis | 
Aanmelden: dakl.nl/zomerfeest-9-8

Manifestatie voor Arno 
van Kessel
Voor iedereen die Arno van Kessel de 
hand wil reiken. Om Arno en zijn fa-
milie te laten voelen dat we er in deze 
moeilijke perioden voor hen zijn.

	fVught PI | Lunettenlaan 501 |  
10 aug | 14:00

VERDER VOORUIT

Back to the future (Internationaal 
congres)
	fDriebergen | 25-26 okt | 

backtothefuture.nu

Vrijdagmiddagborrel 
bij Rozen & Radijs
Zoek je een plek voor verbinding, verdie-
ping en gezelligheid dan ben je op vrijdag 

29 augustus welkom in Burgerveen. 
Er is geen vast programma, 
maar er is wel ruimte voor 
fijne gesprekken, muziek, 
kleine momenten en soms 
een bijzondere gast. Kom zo-

als je bent, iedereen is welkom!  
Aanmelden is niet verplicht, maar wel 

fijn voor het overzicht.

	fBurgerveen | 29 aug | 17:00 
| Gratis| Aanmelden: dakl.nl/
borrel-29-8

Ontdek de magie van 
Sensi-opleidingen op 
de Open Dag.

Op 6 september is er een Open Dag bij 
Sensi in Waalwijk. Sensi is een verkorte 
opleiding van 3 dagen! Je kunt meteen aan 
de slag! Wil je meer weten over de oplei-
ding? Kom dan naar deze dag.

	fWaalwijk | 6 sept | 14:00 | Aan-
melden: sensitherapie.nl/open-dag

f	Heb je tips? Mail naar:  
agenda@deanderekrant.nl

f	Meer informatie en een 
uitgebreide agenda vindt je 
voortaan ook op:  
deandereagenda.nl

Belinda van Doorn

I s je zaai- en stekgrond klaar dan kun je 
de in het wild geoogste zaden gaan ‘voor-
trekken’. Om ze goed te onderscheiden van 

andere planten kun je ze binnen in kleine potjes 
voorzaaien. Doe wat grond in bijvoorbeeld een 
wc-rolletje en leg daarin drie zaadjes: zaai niet 
dieper dan twee keer de dikte van het zaad. 
Bedek met beetje grond en hou vochtig met een 
plantenspuit. Zet de potjes op een lichte plek, 
bijvoorbeeld je vensterbank. Maar niet in de 

felle zon vanwege uitdroging. Zorg steeds 
voor vochtige, niet te natte, 

luchtige grond en 

de juiste temperatuur. Hou er rekening mee dat 
net als in de natuur niet alle zaden tot ontwik-
keling komen, want er zijn plantensoorten die 
snel hun kiemkracht verliezen. Na enkele weken 
komen de eerste kiemblaadjes eraan, dan kun je 
ze ‘verspenen’; in de volle, rijkere grond buiten 
zetten. Is er nog een te groot verschil tussen de 
binnen- en buitentemperatuur, plaats dan de 
plantjes overdag buiten, om af te harden, en ’s 
nachts weer binnen. Na enkele dagen kunnen ze 
in de volle grond uitgeplant worden. Regelmatig 
water geven.

Wild moestuinieren is het zelf kweken van wilde 
eetbare planten. Nooit meer bang voor hon-
denpies, vossenlintworm, vieze verontreinigde 
grond, zoeken naar eetbare planten of eventuele 
wildplukboete, maar direct naast je voordeur, 
op balkon, dakterras, in je moestuin! 

Supergezond en met veel voordelen zoals gratis 
groente(fruit), een zo goed als onderhoudsvrije 
tuin (veel eetbare en vaste planten vragen wei-
nig onderhoud), meer biodiversiteit waarmee 
je allerlei nuttige insecten aantrekt en minder 
tijdrovend, want je hoeft er niet voor op pad.

Het gebruiken van inheemse planten is prima 
voor beginners, omdat wilde planten aangepast 
zijn aan het bodemleven en daarom veel beter 
tegen allerlei ziektes en extreem weer kunnen. 

Wilde eetbare planten zijn veel sterker dan an-
dere gekweekte planten en hoeven geen mest 
of extra water. 

Zomer en najaar zijn goede tijd om zaden te 
oogsten, bijvoorbeeld akkerkool, herderstasje, 
brandnetel, weegbree, wilde pastinaak, wilde 
rucola.

(Uiteraard zijn wilde zaden ook te koop:  
tuinjoop.com)

De meeste zaden kun je in het voorjaar zaaien, 
maar er zijn ook planten die je in het najaar 
kunt zaaien. Zoek dit even op of lees de instruc-
ties op een zadenzakje. Zaai nooit alles tegelijk, 
want dan heb je in een keer heel (veel te) veel. 

Boeken voor meer informatie:
• Zie zo zaai je, Annelie Johansson

• Zaaiagenda, Hans van Eekelen 

• Zelf zaden telen, het basisboek voor zaadteelt in 
de moestuin, Velt

	fMeer weten over wildplukwandelingen 
en kookworkshops: 
wildeplukwandelingen@protonmail.com  

	fTelegram: t.me/Wildplukbibliotheek

RECEPT VOOR  
ZAAI-STEKGROND

Benodigdheden

ظ  tuinaarde
ظ  compost
ظ  zand
ظ  zaad van wilde planten
ظ  wc-rolletjes, eierdozen, yoghurt-

bakjes, enz.

Eerst maak je heel eenvoudig je 
eigen zaai- en stekgrond. Deze grond 
gebruik je omdat zaadjes een vochtige 
en luchtige omgeving nodig hebben 
om te ontkiemen. Zo kan het plantje 
goed wortels ontwikkelen en het over-
tollige water wegvloeien.

Maak eerst potgrond door vier delen 
tuinaarde, twee delen verteerde 
compost en een deel zand goed door 
elkaar te mengen. Wil je het fijner, 
zeef dan de potgrond met een 
grofmazige tuinzeef en knijp de 
grotere brokken fijn of zeef ze 
eruit. Meng nu drie delen potgrond 
met een deel zand goed door elkaar 
en je hebt je eigen zaai-stekgrond!

De Plukagenda – Wild moestuinieren

SamenLeven

ARJEN PASMA

De aanval
Z aterdagavond. Ik zat nog wat te be-

schouwen op mijn bankje. Ik zag het 
landschap, onze prachtige kardoen in 

de tuin en de els bij de sloot die onderaan 
en halverwege aan het uitlopen was. Elzen 
spruiten altijd uit en wil je er nog een beetje 
langs kunnen kijken moet je tijdig de snoei-
schaar en –zaag hanteren. Ik dacht: “OK, 
kan nu nog wel even, want het leven moet 
niet alleen maar uit beschouwen bestaan. 
Columnist, aan de slag.”

Ik begon met een stevige tak onderaan en 
had een ladder nodig voor wat ik halverwege 
de stam weg wilde knippen. Daar zit ook 
een vogelhuisje dat sinds een paar weken 
bewoond wordt door een volkje wilde bijen. 
Dacht ik. Net de laatste spruit van de stam 
gezaagd en in een flits stortte een zwerm 
wespen zich op mij, omdat ik hun avondrust 
verstoorde. De pijnsensatie was als een harde 
slag in mijn nek en ik wist niet hoe snel ik 
van de ladder weer in huis moest komen. 
Vier maal was ik gestoken, gevolgd door een 
pijn die zich het beste laat omschrijven als 
een stekende dreun. Ik riep mijn vrouw die 

boven was en de pijn was zo fel dat de tranen 
mij in de ogen stonden. Zij handelde snel.

Je kunt de gevolgen van de aanval allemaal 
op z’n beloop laten, want het gaat ook 
vanzelf wel weer over, maar we hebben 
toch de neiging om lijden niet langer 
te laten duren dan strikt noodzakelijk 
is. En misschien is het weer mogelijk 
het zelfgenezend vermogen nog 
wat op te porren. Hoe kiest een 
homeopaat in elk afzonder-
lijk geval het medicijn? Heel 
vaak door uit te gaan van 
de sensatie die gevoeld 
wordt. Het medicijn moet 
in zijn beeld passen op het 
‘ziektebeeld’ van de patiënt 
en wat de  patiënt ervaart 
en voelt, is daarbij van het 
grootste belang. Dat is in dit 
geval het trauma, de aanval, 
de slag in de nek en de 
(stekende) dreun die 
ik voelde in de nek. 
Het is kenmerkend 

voor wat een wesp aan  sensaties oproept 
wanneer er gestoken is. Daarom is Arnica 
— een van de grootste trauma-medicijnen 
in de homeopathie — hét aangewezen me-
dicijn na een wespensteek. Een flesje met 
een opgeloste korrel Arnica 30 in alcohol 
10% staat altijd klaar. Een paar druppels in 
een glas water, even roeren en klaar om in 
te nemen. Geregeld een klein slokje en een 

half uurtje later begon de rust te komen. 
Uitwendig zo nu en dan een druppel 
Ledum-tinctuur, omdat een wesp nou 
eenmaal een ‘puntwond’ maakt en dan 

is Ledum zeker ook dienstig. Kun je 
niet aan Ledum komen, het zit ook 

in SRL-gelei en ook dat 
mag op de plek.

In de nacht lag ik er nog 
steeds niet erg comforta-
bel bij en ik dacht na om 
nog Arnica-zalf (met 
tinctuur erin) op mijn 
hals te smeren (niet 

eerder aan gedacht) en dat 
bracht rust voor de rest van 
de nacht. Een van de wespen 
heeft een flinke dosis gif 
in mij gespoten en wat nu 

(maandagochtend) nog rest 

is een ‘gewone muggenbult’ met een harde 
schijf eronder die nog een beetje jeukt. Of 
het nu sneller genezen is dan wanneer ik 
niets gedaan zou hebben, weet ik natuurlijk 
niet, maar iets dóen levert toch de sugges-
tie dat het zinvol is. Een wetenschapper die 
nieuwsgierig is, verzamelt 100 mensen die 
gestoken zijn door wespen, behandelt er 50 
met Arnica en de andere 50 niet. En dan 
opletten en je statistiek maken. Zo leerde 
ik ooit hoe wetenschap in elkaar zou moe-
ten zitten. Nieuwsgierig zijn hoe iets zit en 
dan beschrijven wat je bevindingen zijn. Hoe 
anders is wetenschap geworden.

Voor de homeopaten onder de lezers nog het 
volgende. In het Synthetisch Repertorium 
9.1 van Frederik Schroyens vind je op pagi-
na 1877 onder Stings of Insects, wasps Arnica 
vermeld staan met als auteur de beroem-
de Britse homeopate Margaret Tyler die in 
een prachtig essay over dit medicijn meldt: 
“Don’t forget to mention the role of Arnica in in-
sect stings. The strong tincture applied to a wasp 
sting, prevents the pain and swellling, and in a 
couple of hours the sting is forgotten.” Zorg voor 
Arnica in huis. 

VANAF MIJN BANKJE BESCHOUWD (39)

IN  MEMORIAM

Michel Reijinga, de initiator achter ‘koffiedrinken op persoonlijke ti-
tel’ op het Museumplein in coronatijd, is dinsdag 22 juli op 57-jarige 
leeftijd overleden. Zijn idee, onder de noemer ‘Samen voor Nederland’, 
groeide in het hele land uit tot massale demonstraties van tienduizen-
den mensen. Reijinga streed voor een eerlijker en menselijker systeem. 

Van onze redactie

Afgelopen dinsdagochtend kwam naar 
buiten dat een auto in Diemen het wa-
ter in is gereden. In de loop van de dag 
werd duidelijk dat de bestuurder Michel 
Reijinga is. Hij zou zichzelf van het le-
ven hebben beroofd. 

De schok in de anti-coronabeleidbe-
weging om de zelfverkozen dood van 
‘de koffiekoning van het Museumplein’ 
is groot. Velen herinneren zich Reijin-
ga als strijder tegen onrecht. Hij gold 
als veerkrachtig, energiek en een echte 
rouwdouwer. “We weten hoeveel papa 
voor mensen heeft betekend en hoeveel 
vrienden papa heeft gemaakt in het le-
ven”, aldus Reijinga’s dochter Roxy op 
Facebook. 

Mededemonstrant Natascha sloot zich 
in 2022 aan bij het verzet, raakte be-
vriend en werkte sindsdien veel samen 
met Reijinga. “Het is een ongelooflij-
ke, onwerkelijke situatie”, reageert zij 
op de onverwachte dood. “Michel heeft 
een onuitwisbare indruk gemaakt, is 
een stukje van onze geschiedenis en 
heeft vele mensen hoop gegeven met 
zijn enorme vechtlust en drive. Overal 
waar we kwamen, kwamen mensen op 
hem af om hem te bedanken.” 

Reijinga, een geboren Amsterdammer 
die uit een ondernemende familie van 
marktkooplieden kwam, stond jaren-
lang op de bekende Amsterdamse Albert 
Cuypmarkt. Later werd hij winkelier, 
horecaondernemer en evenementenor-
ganisator. In 2018 zag hij tot zijn frus-
tratie het Slotervaart Ziekenhuis slui-

ten. Hij sprak van het “slagveld van het 
Kabinet Rutte” en ergerde zich aan het 
wanbeleid in de politiek, voedselbanken, 
huizenbouw en de zorg. 

“Jij was koffiedrinken. Jij was het Mu-
seumplein. Jij was de man die ‘het klopt 
niet’ tot volksleus maakte in een tijd 
waarin iedereen het leek te pikken”, re-
ageert Café Weltschmerz-oprichter Max 
von Kreyfeld op Michels overlijden. “Je 
kwam, je schreeuwde, je glimlachte. Je 
was onstuitbaar, onmiskenbaar, soms 
onuitstaanbaar, maar onmogelijk te 
negeren.” 

Frank Ruesink maakte hem eveneens 
van dichtbij mee tijdens demonstra-
ties. “In Michel vond ik in die tijd een 
bondgenoot voor wie zwijgen, wegkij-

ken en stilzitten ook geen optie was”, 
aldus de vredesactivist. Ook de Amster-
damse burgemeester Femke Halsema 
— door Reijinga vaak “Valsema” ge-
noemd vanwege het verbieden van een 
corona demonstratie op 2 januari 2022 
— reageert op Instagram op zijn dood. 
“Wij waren het vaak niet eens, maar 
ik herinner me vooral een gedreven en 

bewogen man die stond voor zijn zaak 
en daar veel tijd en liefde in stak.”

“Ondanks de gigantische bagger die 
hij over zich heen kreeg, nam hij het 
voortouw om mensen te mobilise-
ren, omdat hij erin geloofde”, aldus 
Natascha. Met zijn eigen politieke par-
tij Samen voor Nederland, gelijk aan 
de leus waarmee hij de demonstraties 
organiseerde, wilde Reijinga de Haagse 
politiek “binnenbeuken” en bouwen aan 
“een ander, beter systeem”. Zijn missie: 
echte democratie met de belangen van 
de Nederlandse bevolking op één en een 
transparante — veel kleinere overheid 
die het volk dient, zonder verborgen 
agenda’s. Weg uit de EU, stoppen met 
oorlogssponsoring, armoedebestrij-
ding, vrijheid van onderwijs zonder 
links-rechts-propagandabeleid. Zijn 
partij wist geen zetel te bemachtigen bij 
de Tweede Kamerverkiezingen van 2023. 

In een interview met De Andere Krant 
in 2023 constateerde Reijinga dat “de 
bewustwording van mensen omhoog is 
gegaan. Er zijn veel mensen wakker ge-
worden, maar nog lang niet genoeg. Veel 
van hen zijn ook weer gewoon meege-
gaan in het systeem.” De laatste tijd 
leefde hij teruggetrokken, weg van het 
verzet. Hij worstelde met zijn gezond-
heid, nadat hij een nier had gedoneerd 
aan een jongen in nood. Kort daarna liep 
hij zware brandwonden op tijdens een 
gasexplosie in zijn huis. Ondanks deze 
tegenslag, gelooft Natascha dat hij er 
weer had gestaan als het nodig was. 

“Michel zag de onmenselijkheid van 
de coronamaatregelen. Hij voelde de on-
menselijkheid van het Rutte-beleid. Dat 
moest stoppen. Hoe intens verdrietig is 
het nu dat zijn leven is gestopt”, aldus 
Ruesink. Psycholoog en gelukscoach 
Sheila Neijman stelt op Facebook dat we 
niet weten wat Reijinga heeft gevoeld, 
maar wijst erop dat activisme veel van 

Michel Reijinga, ‘de koffiekoning 
van het Museumplein’

Samen voor Nederland: Nexit, 
armoedebestrijding en de bevol-
king weer op één

‘Vijf vragen aan Michel Reijinga’
f dakl.nl/reijinga

een mens vraagt. “Dus laten we niet 
alleen rouwen om zijn verlies. Laten we 
ook leren: dat krachtige mensen ook ge-
dragen moeten worden. Niet pas als ze 
er niet meer zijn. Maar terwijl ze nog 
onder ons leven.”

Zondag 27 juli vindt er tussen 14 en 
17 uur op initiatief van Arian Honders 
— die verkiesbaar was voor Samen voor 
Nederland — een koffiemoment plaats 
op het Museumplein ter nagedachte-
nis aan Michel Reijinga. In de geest 
van hem, op persoonlijke titel, voor de 
vrijheid. 

De uitvaart zal in besloten kring plaatsvin-
den op een locatie die niet openbaar wordt 
gemaakt. 

M
ich

el R
eijin

g
a | m

kfo
to

grafie

De man die  
‘het klopt niet’  
tot volksleus maakte
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